
交换心得  

 不知不觉到北京交换 4 个月的时间就这样过去了，回想起还没被录取到这

里交换的时候，每天都抱着战战兢兢的心情在等待着录取名单地发放。直到得知

被北京科技大学录取上才放下心中大石，不枉我在录取前花了几个礼拜的时间在

撰写我的自传及研修计划和到处奔波去找教授帮忙写推荐信。在这里要真心谢谢

我自己选择了到北京交换，到这里真的让我学到了不少东西和增广了不少见闻。

当然还要谢谢交换前、交换间和交换后所有帮助过我的教授和朋友。 

  

还记得刚到北京的时候，许多景象都让我为之惊讶。没看过那么多人入境

处，所有 app 都不能用的手机（除了微信），有现金也无法用的支付方法等等。

这一切都让我觉得自己像一个新生儿出生在新地方一样，所有东西都必须从新学

习。 

  

之后受到学伴的帮助才顺利抵达学校宿舍，办理好入住手续之后，学伴便带

我们到校园逛逛，并帮助我们办理手机卡，银行卡和校园卡等等。到这里先要真

心和我的学伴 191（因为他身高 191 公分，哈哈）说声谢谢，他是个非常有耐心和

亲切的小伙子，在学期间我有什么不懂的问题都会去请教他，他都会好好地帮我

解决。做好这些准备之后，我在北京的校园生活就正式开启了。 



 

  

 

 

 

 

食衣住行和我在台大的情况还是有不少区别，所以下面我就一一来说说我

的看法。食物对我个人来说是最重要的，在北科大食堂吃的第一餐让我非常震

惊，好的震惊是食物都非常的便宜，而且分量都非常地多；坏的震惊是食物不怎

么好吃，因为我个人的口味是偏清淡的，但是这里的人口味都非常重。这里的食

物一般都以辣、油和咸为主，因此对于口味清淡的我来说一开始真的是非常不适

应，但是摸索了几个月之后还是有发现不错的食物的。 



 

衣服和日常用品方面应该不需要我多说，总的来说就是一个字，淘！不管买什么

只要打开淘宝 app，然后选好要买的东西之后付款就行，包裹到了会收到通知，最

后就是去领包裹（这里没有要打广告的意思，因为淘宝在中国就是给人带来非常

多便利的一个 app，而且价钱非常便宜，因此有了淘宝几乎不需要出门逛街买东西

了）。住的方面，个人觉得除了浴室的管线外露之外（幸好目前还没有被电死），

其他的都非常好。两人房，独立浴室，弹簧床还有私人阿姨每个礼拜都会帮忙更

换床单，但住宿费是 1500 人民币/月，所以共需缴交 6000 人民币/学期，虽然很多

人会觉得很贵，但比起学校外面的住宿，这价钱已经非常便宜了。 

 

最后就是行，交通方面一般都是步行、公交、地铁和滴滴（类似台湾 Uber），价

钱和我刚刚说的顺序依序变贵。北京的交通非常方便，不管上山下海，在室内室

外，只要下载个百度地图或高德地图，然后输入目的地，导航就会把所有可以到

达目的地的方法一一列出，最后就以你的需求选择乘搭的方法了。总的来说，我

觉得北京真的是个非常方便的城市，出行只要带支手机真的就足够了。 



 在学术上，不得不说的一点是这里的学生都非常的守时和非常地珍惜上课

的机会，因为中国人口非常多，所以每年拼命考试为了到北京念书的学生也非常

多，使得他们的竞争非常激烈。因此他们相当珍惜能在这大学学习的机会，因此

连早 8 的课大家也都会非常地准时到教室去上课，这是我觉得台大学生必须学习

的一个好习惯。教授们也都非常地亲切，对学生的问题都会一一解答，所以这四

个月的学习过程也让我的知识增加了不少，尤其是在量子力学方面（因为这是我

话最多时间的一门课，哈哈）。 

 

  

看到这里，可能有些人会觉得很无聊，心想这人怎么一直在学习是个书呆子

吗？虽然在学业上我花了很多功夫，但是在玩乐上我好像花了更多的时间，哈

哈。在这四个月里，我总共去了 4 个地方，分别是内蒙古、哈尔滨、西安和天津，

但是在北京玩乐的时间还是比较多的。内蒙古，一望无际的地方，因为我是在淡

季的时候去，因此绿油油的草原早已变成黄土高原，但是在这里真的是一望无

际，让人心旷神怡还有夜晚的银河更会让你怀疑自己的眼睛。另外，不得不说的

是这里的羊肉真的非常好吃，喜欢吃羊肉或怕羊骚味的人都可以来这里试试当地

的羊肉，绝对会让你从此对羊肉改观。 



 

哈尔滨，冷到不行的地方，在这里体验了我第一次的滑雪，虽然摔得很惨但是真

的滑得很开心，还有东北菜个人觉得非常好吃，因为还蛮符合我的口味的。 

 

西安，走到脚要断的地方，在这里我们去了兵马俑，华清池还有华山，最让我无

法忘怀的绝非华山莫属了。在下着雪的华山，趴着将近 90 度的阶梯，每一步都担

心着自己会摔下山而死，当然最后没有死，而且还爬到了华山最高的南峰顶，完

成了我的人生成就之一。 



 

天津，有外国氛围的地方，在这里有许多意式建筑物，夜晚沿着河边散步仿佛就

好像身在国外，浪漫的气氛非常浓厚，非常推荐和情侣到这里旅游。 

 

最后就是北京了，除了故宫，天坛，后海，南锣鼓巷等这些必去的景点开销比较

高之外，这里的娱乐开销和台北差不多，例如 KTV，酒吧，游乐园等等，而且这里

的夜生活也不输台北，外国人也常常会在酒吧或夜店出没，对这方面有兴趣的交

换生，北京对你来说可能也是个不错的选择喔，哈哈。 



 

  

总的来说，我这趟旅程真的让我的人生丰富了不少，来这里不仅仅是学到了

新的知识，更重要的是看到了在台湾和马来西亚所看不到的东西，例如支付宝和

微信支付所带来的方便、淘宝所带来的方便、普遍的外卖等等。此外，在这里还

能学到与我国不同的销售模式和营运模式，这对于我来说也是非常大的收获。另

外，还可以在这里了解到哪一些产业尚未成熟，哪一些产业有商机，这些都是对

我毕业以后非常有帮助的资讯，所以读万卷书不如行万里路这句话我已帮大家证

明是没错的。最后，再一次谢谢我自己鼓起勇气来到北京科技大学，从此让我的

眼光更与众不同。 

 


