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一、概述 

這個計畫與過去聽到其他人參加的暑期學分班類型最不同的是，這整整八

週都是在實驗室裡參與研究內容。計畫的參加者以台灣學生為主，還有一些香

港、中國及英國學生。其中又以中山大學和台聯大系統的學生為多數，而台大

今年則只有共三名。大家的專業領域大多分散在工程、生醫及海洋方面。 

除了待在實驗室外，也安排了幾次參觀水族館及划獨木舟的行程。最後一

週時，會讓大家輪流做一個關於兩週研究內容的報告，約八分鐘左右，有些實

驗室成員也會來聽。 

 

二、校園環境 

 在 San Diego的兩個月中感覺起來氣候相對乾燥，但比起加州其他城市相對

涼快了非常多。只有接近中午的時間會稍熱，早晨相當涼爽，晚上也通常都需

要加件薄外套。 

UC San Diego校地廣大且多上下坡，作為騎腳踏車上學了四年的台大生而

言，還真的覺得要走很久。幸好天氣舒適。校園裡也有固定的 shuttle bus。 

 

三、實驗室生活 

 平日大家就各自去實驗室工作，每間實驗室對時間要求不同，大多蠻寬鬆

的。像我的 PhD mentor雖然一開始跟我說十點去，但其實常常到十一點都還沒

有人來實驗室，沒鑰匙的我只能被鎖在門外，因此後來都乾脆晚一點在去，或

是乾脆先早點吃完午餐再去。而下班時間更是自由心證。 



 

四、宿舍生活 

 配給我們的宿舍是 Eleanor Roosevelt College的家庭式雅房，四個人各自有

一間臥室，並共用廚房、浴室及廁所。約兩三天就會有清潔人員來收垃圾並做

簡單的打掃，提供新的毛巾、衛生紙、床單等。但這間宿舍並沒有空調設備，

幸好多數時候開個窗戶就還算涼爽，唯有時下班回來時房間曬了一天還是稍微

有點熱。如果睡覺怕熱的話，可以考慮帶個小風扇之類的。房間插座的位置不

太方便，所以可以帶個延長線。房間有 wifi但沒有有線網路，網速很快但 ping

卻很高，要玩線上遊戲有點痛苦。另外，感覺上下樓層間的隔音不太好，會聽

到樓上的腳步聲。 

 

 由於有廚房，而這裡的外食價格又相當貴，一餐平均要十美金左右。因此

大家在第一周就去 Ross買了些廚具，之後就盡量自己煮，一餐估計成本三美金

左右。在宿舍車程約十分鐘的地方有個叫做 La Jolla Village的地方(其實走久一

點也走得到)，有 Ralph’s 和 Trader Joes兩家超市，兩家的商品價格各有高低，

可以比價。另外有Marshalls和 Ross兩家折價商店和電子用品店 Best Buy。還有

一家很棒的電影院，平日價格很貴，但只要用 app辦免費會員後，每周二的 2D

電影只要六美元，而且座位超級舒適，是可以躺平的，推薦週二沒事就去看個

電影。 

 交通上通常我們都會湊四個人一起叫 Uber或 Lyft，而且時不時就會莫名其

妙有折扣。自己一個人的話也可以搭公車，一趟通常不論幾站都是$2.25左右。

用 OneBusAway的 app可以查班次時間。而如果確定當天會搭超過兩趟的話，

用 Compass Cloud的 app可以直接買一日票，好像是$5左右。周末就多多出去

玩吧。 



 


