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交換學校 比利時法語天主教魯汶大學 Université catholique de Louvain 

 

 

學校歷史 

比利時位於西歐中心，與荷蘭、法國、德國與盧森堡接壤，因文化脈絡語主要語言分為

Flanders與Wallonne兩大地區。北部 Flanders主要語言為荷蘭語，文化認同而將自己的語言稱

為 Flemish，英語化程度佳。南部 Wallonne 主要語言為法語，在西部接鄰德國處有小部分使用

德語。布魯賽爾地區為歐盟首都，因此官方語言為荷蘭語、法語與英語。各地文化語言不同，

大學教學語言也因地區而異。1425 年創立的天主教魯汶大學為於布魯塞爾東北方的城市—魯

汶（leuven／louvain），為比利時第一學府，位於 Flamder 區官方語言為荷蘭語，早期有法語

區師生在此就學，1970 年代天主教魯汶大學分裂，法語師生遷移至布魯塞爾東南方興建小城

鎮—新魯汶（Louvain-la-Neuve）。自此比利時有兩間獨立運作的天主教魯汶大學 Katholieke 

Universiteit Leuven （KULeuven）與 Université catholique de Louvain（UCLouvain），兩間學校英

文名稱相同，中文習慣於校名前加上主要授課語言。 



法語區風情 

法語為聯合國六種官方語言之一，因此法語系統的學術、科技建構完善，常有以法語官方語言

的學生至 UCLouvain留學，因此英語對 Wallonia地區人民並不是必要語言。相較起對法國的印

象，Wallonia 區民並不會漠視非法語使用者，儘管他們英語水平比較低，仍然很願意跟我用

google translater 對話。若是前往 Wallonia 區景點，如 Namur 與 Dinant，基本上都會有英語導

覽服務。在學校內的銀行、保險基本上都有英語服務，而比利時國鐵 SNCB 站務人員皆具備流

暢的英語對話能力。 

學校生活 

UCLouvain 為 Wallonia 中排名第一的學校，專長為文學與商學，理工學院約占全校 1/5 的學生

數。除了比利時學生以外，歐盟交換學生 Erasmus 學生在校內有一定的人數，在課堂中常會碰

到奧地利、義大利與西班牙等各國學生，因此各學院街規劃有部分英語授課。強烈建議第一週

一定要出席課程，否則班上若無國際生，教授就會以法語授課。 

學校以 Louvain-la-Neuve為主要校區，在布魯塞爾、Mons、Namur等地區也有校區。工學院大

部分課程在主校區進行。主校區細分為三部分：Biéreau、Bruyères與 Hocaille，教學館舍集中在

Biéreau 與 Bruyères 一代，比利時同學們多以走路或自行車前往教室，但冬天氣溫低且租借自

行車以年為單位，我選擇每天走路上下學。 

 



修課 

我主要修讀工程材料、化學分析與環境利用等課程： 

Molecules and material analysis                                                                                                                   5ECTS 

Science and engineering of metals and ceramics                                                                                     5ECTS 

Analysis physical methods of solids                                                                                                            3ECTS 

Sustainable treatment of industrial and domestic waste: Fundamental                                             5ECTS 

Electrochemical energy storage                                                                                                                   3ECTS 

工學院規定交換生須修 20ECTS 以上的課程，其中最多開放 2 門非工學院課程，學校開設的法

語課程不算是工學院選修，因此我選擇修習 2化學系開設的課程，沒有修法文。 

與臺大差異最大的是，其中四門課都包含講課外的活動，Molecules and material analysis安排學

生參觀分析儀器，由管理員教授簡單的儀器操作方法與原理；Science and engineering of metals 

and ceramics 有半個學期的顯微鏡課程，用光學顯微鏡看合金相，比較不同製程、添加劑對於

金相的影響。Sustainable treatment of industrial and domestic waste: Fundamental則有兩次的校

外教學，分別參觀固體垃圾焚化場與汙水處理廠；Electrochemical energy storage 授課教授安排

鋰電池製備實作。相較起單一方向的授課，實作與參訪更能讓我連結知識跟具體應用，而且實

作部分緊貼課程內容，比起各自獨立授課的普通物理學與普物實驗，更有系統性的對照。 

UCLouvain 於授課與期末考獨立，在學期中工學院負責人會替國際交換生註冊期末考。在學期

結束後，期末考才會開始，成績比重、時間與考試方式由授課教授決定，有些課程以報告發表

為主，可能沒有期末考。與臺灣出題方向不同，UCLouvain 比較少有標準答案的計算題，比較

多是闡述對於原理、各種製程的理解與應用。 

 
Sustainable treatment of industrial and domestic waste: Fundamental 課程參訪焚化爐 



宿舍 

我在學校開放宿舍申請當日就填住宿表單，約七月收到確認住宿通知，房租包含水電費暖氣為

330歐元。我分配到 Bruyères 區公寓式房型，與兩位室友共用衛浴與廚房，自己住一間有家具

的單人房。其他臺大同學分配到不同地點格局的宿舍，住宿費有數十歐元的差異。 

交換學生與一般生申請的管道相同，因此室友是由住宿組隨機分配的，科系年級都是隨機的，

我兩位室友都是比利時人，其中一位可以用英語交談。學校還有一類主題式宿舍 Kot，通常由

宿舍內人員甄選新成員，如果沒有事先了解並且聯繫，短期交換生很難申請到。 

新魯汶學生比例很高，有許多活躍的學生團體，晚上也有許多活動或 Party，尤其在 Biéreau區

域會比較吵鬧，有時喝醉的學生會在戶外上廁所，讓初來乍到的我們有點意外。我其中一位室

友常會帶小姊妹回宿舍住，有一次學校活動還有更多學生睡在公寓的廚房裡，跟習慣不同的人

住一起多少會有些不開心的事情，但有個人的房間會讓我有喘息空間，慢慢調適就不容易跟室

友有摩擦。 

 

 

學校分配的房間 公共小廚房 

Erasmus 

為歐盟推動的交換學生學程，在學制內會在不同國家修課並且撰寫論文。在每間聯盟的大學都

會有 Erasmus 學生會，協助交換學生融入校園，學期間會辦理各種活動，如傳承之前學生留下

用品的 collection、welcoming week、萬聖節與聖誕節 party。剛抵達比利時之際，我與臺灣同

學參加 collection，挖寶挖到杯、盤、鍋子等生活用品，甚至還有微波爐(測試以後功能正常)。 

Erasmus 學生會有類似會員卡的制度，繳交入會費與製卡費就能取得 ESN 卡，註冊登入後可獲

得歐洲聯航 Ryan air四次航行免費托運行李的優惠、跨國公路客運 Flixbus限時折扣，以及合作

廠商優惠。 



 

 

Erasmus collection Welcoming week 

學校設施 

● 學校網路 

學校提供 eduroam 無線網路供學生使用，使用臺大 eduroam 帳號或 UCL 提供的帳號皆可連線

上網。需要注意的是臺大網站 ntu mail、myNTU與 epo等都無法會被偵測為有風險的網站而無

法使用，若個人行動數據就不會有此問題，建議出國前在個人電腦下載 NTU VPN。 

● 電腦教室 

學校與工學院均提供 24 小時開放的公用電腦教室，只要登入 myUCL 帳號即可使用，直接連線

學校提供的 Microsoft 356，檔案可以直接存在帳號中，連結到 Teams、PPT 與 Word 都能跟同

組同學共同編輯。唯二的缺點是鄰近期末考人會很多，而且法語鍵盤與常用鍵盤不同，需自行

切換並且記好字母順序。我在期末時筆電螢幕壞掉就靠學校電腦教室撐過期末。 

● 影印系統  

圖書館、電腦教室多設有印表機，可利用隨身碟與 UCL列印平台傳送檔案，印刷掃描費用能在 

paypal(額外收 10%手續費)或到圖書館櫃台儲值到 Access card 內，不論黑白彩色印刷都比臺灣

貴一些。 

● 學生餐廳 

歐洲在外用餐成本高，餐廳內用通常都是 12 歐元起跳。校內學生餐廳提供每日特餐，有葷素

兩種選擇，週二週四為蔬食菜單，憑學生證享優惠價 3.6 歐元，特餐有時會有比利時菜列日肉

丸或是雞腿。平時常駐義大利麵、漢堡，但價格就高一些。學生餐廳只收現金或比利時

Bancontact的卡，不接受 Visa或 Mastercard。自從我發現工學院圖書館有微波爐以後，只有跟

同學約或是想補充蛋白質才會去吃。 

  



● 理工學院圖書館 

圖書館 5 層樓中，GF 與一樓多為讀書區與討論室，還有一間飲食區提供飲用水、自動販賣機

與微波爐。其他樓層為藏書區，能找到英文文獻與課本，學生可以憑 access card借書，期限通

常為一到兩星期，逾期每天每本罰款 0.5歐元。 

● 體育館 

購買一年的訂閱 40 歐元，可以免費預約使用體育館內設施。聽當地比利時同學介紹，有不須

付費訂閱、憑學生證即可入內的時段。 

生活機能 

新魯汶是生活便利的大學城，車站附近就有小型 Shopping mall，內有平價超市、藥妝店、生活

雜貨，也有 H&M與Mango等服飾品牌，城鎮內也有速食店、小亞洲超市、書店與二手商店，

學期間生活並不會有困難，我自己可以好幾週不離開新魯汶。若有特殊購物需求，像是維力炸

醬麵等臺灣食物、特殊品牌的服飾，可以到布魯塞爾與 Antwerpen等大城鎮購買。 

假日出遊 

我將重心放在課業與比利時景點，如：Brugge、Namur、Leuven 與 Dinant，學期初即購買公立

博物館卡，免費進入一百多間合作的公立博物館常設展覽，有時可免費參觀期間特展或提供優

惠。可以用 App查詢博物館展覽與導覽活動，需注意熱門博物館是否需要預約。博物館卡也提

供比利時國鐵的搭乘優惠，不過若在 18-25歲區間通常使用 Youth ticket比較優惠。在每個月第

一個週日所有公立博物館免費參觀，不過人也會變得比較多，同樣須注意預約問題。 

 

 

布魯日 Brugge 迪南 Dinant 

交通 

比利時國土面積與臺灣相似，幾乎所有景點搭乘鐵路都可一日來回。我常趁比利時國鐵的假期

優惠票 youth holiday期間，到 Namur、Antwerpen、Bruggs旅遊。建議同學們購買 Youth multi

之餘，也可以憑註冊文件在車站辦理 Student Multi，任選學校到一個區域的五趟來回票，以新

魯汶到布魯塞爾區域來說，45天內單程不到 1歐元(2024年初價格)。如果需要跨境，則可以在

售票機買跨國票，SNCB international app 也可以購票，但是我從沒成功過。雖然進出車站不像



臺鐵高鐵有閘門組隔，比利時鐵路查票查得很頻繁，逃票被抓到會被重罰。公車我比較少搭乘，

Wallonia由 TEC公司營運，Flanders由De lin公司營運，而在布魯塞爾大區還有 STIB公司營運，

價格差不多但是彼此的票不能互通，這部分讓我很想念悠遊卡。 

比利時境內有兩個民用機場，Brussel airport與 Brussels charleroi airport，前者位在布魯塞爾東

方，主要提供傳統航空起降，如阿聯酋、土耳其航空與布魯塞爾航空。機場內有鐵路站點，不

須轉乘，但是需付機場附加費用，這部分我不太理解原因。brussels charleroi airport 位在南方

Charleroi近郊離布魯塞爾有些距離，外觀看起來就是一個 Shopping mall，供 Ryan air等廉價航

空起降。但缺點是鐵路沒有直接設站，而是採用 SNCB+TEC的共同設點，SNCB App可購買聯票

並查詢公車轉乘時間。 

聖誕市集 

112-1 學期涵蓋聖誕節，歐洲各國在感恩節後十二月初有規模的城鎮都會籌備聖誕市集，市集

附近充滿特色聖誕裝飾，販售當地小吃飲料、禦寒器具與聖誕節的小裝飾。有規模的市集會附

設遊樂設施，如溜冰場、旋轉木馬甚至是摩天輪，比臺灣觀光夜市更酷炫一點。我逛了幾輪聖

誕市集後，覺得食物商品價格比餐廳便宜但價格也不低，不是路邊攤的價格，感覺是提供親朋

好友在節日期間相聚的餐點，想像成農曆新年臺灣人拜年的感覺。期間到德國 Aachen 逛規模

較大的聖誕市集，當地製造城市限定的聖誕杯供遊客收藏。 

比利時名產 

巧克力除了臺灣常聽到的 Godiva、Leonidas與 Neuhaus是每個城鎮都有展店的巧克力品牌，屬

於中價位的精品巧克力。在布魯塞爾與其他熱門觀光區，還會有中高價位精品巧克力如

Elizablth、Corne、la Belgique Gourmande 等品牌，在一般通路 Galler、Cote d’or 也是品質保證

的比利時品牌。Godiva、Leonidas與 Neuhaus在布魯塞爾地區有 Outlet店，提供大量單口味的

優惠，有時還會有出清優惠。 

  

Neuhaus Outlet Shop Godiva Outlet 



除巧克力以外，薯條、鬆餅與啤酒，都是比利時有名的食物，比利時薯條經過兩次油炸外酥內

軟，口感有層次，唯一缺點是醬料要另外付錢。鬆餅有布魯塞爾鬆餅與列日鬆餅兩種，臺大有

名的小木屋鬆餅用麵糊倒入模具烘烤，是口感鬆軟的布魯塞爾鬆餅；列日鬆餅是發酵過的麵團

包裹珍珠糖，再壓入模具烤熟，鬆餅四周會有些不規則，口感紮實有嚼勁。我比較喜歡列日鬆

餅，現烤鬆餅搭配新鮮莓果或冰淇淋都很好吃。啤酒種類琳瑯滿目，依照原料、釀造地點而有

特殊分類，有些餐廳會提供小杯多種的套組讓顧客品嘗各種啤酒，酒精濃度都滿高的，8%以

上都是很常見的。 

  
布魯日、根特料理：淡菜搭薯條 列日鬆餅搭配新鮮草莓 

結語 

在比利時待了將近五個月，從新奇、想家再到適應，把臺灣中心的視角打開，看見美國以外的

歐洲世界。起初因為Wallonia英語使用率低，甚至無法與室友溝通而感到挫折，慢慢理解到英

語只是聯合國六種官方語言之一，臺灣因戰略位置與歷史背景深受美式文化影響，而有英語本

位主義。法語同為聯合國官方語言，對Wallonia人民來說，我們這群不會說法語的人可能也讓

他們覺得沮喪，但他們仍然友善的對待我們。不禁想到臺灣的外籍移工與交換學生也同樣面對

的語言與文化衝擊，更時不時須面對在地人的異樣眼光。而法語系統自有其特色與歷史軌跡，

英語只是在北美洲、亞洲最主流的外語，在Wallonia生活讓我放下臺灣對英語的本位主義，平

等的看待各種文化背景的人。 

比利時是我在臺灣之外第一個長住的國家，我也在比利時生活出自己的日常，到一個語言文化

完全不同的國度，重新建立自己生活的步調與習慣，處理開戶註冊辦電信等或大或小的事情。

冬天我經歷了第一場雪，這是長在熱帶國家的我不曾有過的體驗。探索歐洲文化的過程中，我

也發現了東西方宗教文化雖然有差異，但本質上有很多相似之處，反而是我意料之外的事情。

很感謝工學院給我到比利時交換的機會，我不但在學術知識上有所進展，更讓我的心態、待人

處事變得成熟圓融。疫情三年剝奪了許多機會，這次交換把之前因種種防疫措施錯過的人生，

得以真實體驗。也謝謝同行的凱富、紹瑜，以及文學院的 Elaine 與 Nial，在異鄉互相陪伴，互

通有無分享資訊，讓我平時都不會感覺孤單與陌生。  


