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	 感謝台⼤⼯學院給我這次的機會。其實從⾼中升⼤學時，東京⼯業⼤學（東⼯

⼤）就⼀是我的第⼀志願，甚⾄為了能取得留學資格，參加了⼤⼤⼩⼩的考試、補了

⼤⼤⼩⼩的習，然⽽最後卻都因為幾分之差，沒能順利實現留學夢，終於在學⽣⽣涯

的最後⾯，台⼤⼯學院讓我實現了當時夢想，⽽且還是趕在「東京⼯業⼤學」改名為

「東京科學⼤學」之前。


	 在留學前，無論是⼯學院負責⼈還是東⼯⼤負責⼈，都幫助我⾮常多，也提供

了不少說明。⼯學院協助解答處理了許多學籍、程序等相關問題，東⼯⼤負責⼈則是

在⾏前就提供了不少說明，包括簽證相關、住宿相關、選擇實驗室相關等等，且在抵

達⽇本後，也關⼼每位同學的情形、安排住宿說明及AOTULE2024說明，並帶著所有

留學⽣去購買電⾞⽉票、辦理遷⼊事宜等等。


	 我們這次⼀樣被安排在橫濱，但是與之前不同，這次是鄰近於Tama-Plaza⾞站

和Azamino⾞站的Social Residence Tama-Plaza。宿舍是Share house，房間裡沒有衛

浴，只有床、⾐櫃、書桌、冰箱、網路孔，其餘⽣活所需的衛浴、洗烘⾐機、廚房等

都是和其他居住者們共⽤，其中衛浴及洗烘⾐機有⼥⽣專⽤的區域，⼥⽣也能安⼼使

⽤。除此之外，宿舍的公設還有讀書室、有提供外接螢幕的⼯作室、有鋼琴等樂器的

劇院、健⾝房，以及有Switch等遊戲機的⼤廳，雖然居住者以外國⼈居多，但每天洗

澡經過⼤廳時看到⼤家不分國籍聚在⼤廳聊天、玩樂，都會覺得很溫馨。




	 研究部分，我選擇⼈間科學系丸⼭⽼師的實驗室。由於在台⼤本來就在進⾏動

作分析的相關研究，因此在瀏覽東⼯⼤⼯學院教授背景後，選擇同樣領域的實驗室。

其中不同的是，在台⼤實驗室將此技術主要應⽤在醫療科學，⽽在東⼯⼤實驗室則將

此技術主要應⽤在運動科學。研究室的⾵格也很不同，在台⼤主要是接⼿學⾧姐的研

究，且需要同時參與多個研究案⼦；但在東⼯⼤的實驗室，⼤多以學⽣的興趣或有經

驗的體育項⽬出發，多為獨⽴研究。因為實驗室⾵格剛好為兩個極端，所以這次的體

驗對我來說⾮常有意義。


	 研究之虞，AOTULE也有為不會⽇⽂的留學⽣們提供免費的⽇⽂課程，課程名

稱為Survival Japanese，顧名思義就是要幫助⼤家可以在⽇本⽣活。除了⽇⽂課以外，

也有為我們安排⽇本幾間⼤企業的參訪，有鐵路技術相關、感測器相關、研究院相

關、鋼鐵⼯業相關等，種類廣泛且參訪深⼊，是認識⽇本⼯業⾮常有趣的課程。此

外，也有不少專⾨為留學⽣提供⽇本⽂化體驗活動，這次我們就體驗了茶道和劍道，

以及⼩學參訪，⾮常有趣。




	 ⽽對參與AOTULE的留學⽣最重要的活動，無⾮是留學開始兩個⽉後的MISW

（Multidisciplinary International Student Workshop）。在這裡，⾝為AOTULE學校代

表的我們，需要向與會的師⽣們介紹⾃⼰的母校，並且以⼝頭發表的⽅式報告⾃⼰在

東⼯⼤的研究成果。由於時間緊迫，沒能進⾏更詳細的研究，但還是有產出研究報

告，並且發現了滿有趣的結果，提供給協助研究的學姊作為博⼠論⽂的參考之⼀。在

發表時，我的負責⽼師丸⼭⽼師和協助學姊⿊丸學姊都有來聽，且在⿎勵之虞，也有

更進⼀步的討論後續研究可能的發展，這是我覺得最令⼈振奮且喜悅的。


	 在校園⽣活以外，我們的必修課程並不多，主要以研究為主（當然也可以⽤學

校系統⾃由選課）。因此研究以外的時間，只要符合在留資格和學校的規定，我們可

以⾃由體驗⽇本⾸都圈的⽣活。像是和留學⽣相約參加動漫盆踊，或是⼀起去KTV、

東京哈利波特影城都⾮常有趣。因為我對⽇本的⾳樂產業也⾮常有興趣，因此課餘時

間也參加了不少演唱會與⾳樂會，以及相關產業的座談會。除此之外，也去了沒有去

過的新潟、⾧野旅遊，第⼀次體驗了⽇本酒，這些都是⾮常有趣且為我帶來啟發的體

驗。（若有在⽇本求職諮詢需求，也可以詢問東⼯⼤負責⼈，這次我有預約到⼀次就

業諮詢，⾮常實⽤，但可選語⾔只有⽇⽂和英⽂。）


	 最後，東⼯⼤AOTULE為我們辦了⼀個結業式暨歡送晚會，並讓⼤家分享⾃⼰

三個⽉的感想以及印象最深刻的體驗。就像⽼師們說的，這次的留學主要是希望促成

亞太地區不同國家學⽣的學術及⽂化交流，在不同⽂化的碰觸中激發出新的⽕花，並

把這些啟發再帶回去刺激各⾃的⽂化。這次的留學體驗，我確實體會到了這點，雖然



⼤家都各⾃背負著不同的課題、站在不同的⼈⽣階段上，但⼤家都是想⾛出來看看世

界，開放地接納不同⽂化的同時，也⾃信地介紹⾃⼰的⽂化，讓我獲得了⽐當初留學

的⽬的更深遠的收穫。雖然「⼀期⼀會」，但希望未來⼤家都可以好好的⾛在⾃⼰想

⾛的路上，將這次在東京⼯業⼤學的收穫轉化成前進的動⼒，謝謝⼀路上幫助我的所

⼈。（⼩提醒，今年2024年10⽉開始「東京⼯業⼤學」將和「東京醫科⿒科⼤學」合

併，改名為「東京科學⼤學」，東⼯⼤師⾧囑咐留學⽣們回去後好好推廣新名字，

「東京科學⼤學」，英⽂簡稱「Science Tokyo」）


